
臺北市 115年度體育教學模組增能研習計畫 

 
一、 依據：115 年度教育部體育教學模組增能研習實施計畫。 

 

二、 計畫目標：為提升國小跨體育領域教師之體育教學專業能力及具體育教學

專業能力人數比例，以提高國小體育課程教學品質，並落實十二年國教課

綱精神。 

 

三、 辦理單位 

（一） 主辦單位：臺北市政府教育局。 

（二） 承辦單位：臺北市文山區興隆國民小學。 

（三） 協辦單位：臺北市萬華區華江國民小學。 

     

                     

四、 研習時間及地點： 

場次 時間 地點 

第一場次 

中、低年級體操遊戲教學模組 

115年 10月 15日（四） 

上午 8時 30分至下午 4時 

臺北市萬華區 

華江國民小學 

第二場次 

高年級田徑教學模組 

115年 10月 21日（三） 

上午 8時 30分至下午 4時 

臺北市文山區 

興隆國民小學 

 

 

五、課程規劃： 

（四） 臺北市國教團健康與體育領域分團國小組規劃及研議相關課程內

容，並編篡研習手冊。 

（五） 敦聘本市參加「教育部體育署 105-112學年度體育教學模組增能研

習」獲授證人員擔任講師及助理講師。 

（六） 研習課程表如附件。 

 

六、參加對象： 

（一） 以各校跨體育領域教師為主（跨體育領域教師定義為非體育相關系

所畢業，未受過完整體育教學訓練，但須教授體育課之教師），其次

為體育專長教師。 

（二） 各校務必薦派體育領域教師參加。 

（三） 參與身分別：正式教師優先錄取，其次為代理代課教師。 

 

七、報名方式： 

（一） 報名期限：請於 115年 10月 1日(星期四)前逕至「臺北市教師在職

研習網」( https://insc.tp.edu.tw/) 報名。 

（二） 聯絡人：興隆國小教務主任簡菁瑩；聯絡電話：02-29323131轉 621。 

tel:02-29323131


 

八、其他事項： 

（一） 每場次全程參加研習之學員，核予 6小時研習時數。 

（二） 參與本研習並取得模組認證者，將納入學校體育統計年報之體育專

長教師認定範疇(國小體育教師體育專長定義第七點：取得體育署核

發之體育教學模組種子教師證明書及經體育署審定並認可，具授證

資格團體所授之體育教學模組教師證明書之體育教師)。 

（三） 授予證書：完成研習之教師，請 115年 11月 6日完成以下三步驟，

即可授證： 

1. 第一步驟：參與研習。 

2. 第二步驟：返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片 5-10分鐘，

並上傳至輔導團共用雲端指定位置

(https://drive.google.com/drive/folders/1Tk85DVZ08jOQ9SdontGcQISp

u0VU3Kev?usp=sharing)。 

3. 第三步驟：填寫問卷，問卷內容將另行公告至 CIRN平台，即完成

認證。 

 

九、附則： 

（一） 參加研習教師、擔任研習講師及助理講師、辦理研習活動相關人員，

原服務單位得核予公假及課務派代出席。 

（二） 參加學員於研習期間請自備運動服裝及運動鞋。   

 

十、本計畫呈送臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Tk85DVZ08jOQ9SdontGcQISpu0VU3Kev?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Tk85DVZ08jOQ9SdontGcQISpu0VU3Kev?usp=sharing


臺北市 115年度體育教學模組增能研習課程表 

 

一、115年 10月 15日中、低年級體操遊戲教學模組： 

時間 課程內容 講師 地點 

08:40-09:00 報到、始業式  

09:00-11:00 支撐平衡模板 
主講：蔡綠麒主任 

助講：郭明諭組長 

活動 

中心 

11:10-12:10 柔軟平衡模板 

12:10-13:00 午餐 

13:00-14:00 柔軟平衡模板 
主講：郭明諭組長 

助講：蔡綠麒主任 
14:10-16:10 跳躍滾翻模板 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、115年 10月 21日高年級田徑教學模組： 

時間 課程內容 講師 地點 

08:40-09:00 報到、始業式  

09:00-11:00 田徑教學-速度跑 
主講：黃志成主任 

助講：黃仁賢組長 

操場/

活動 

中心 

11:10-12:10 田徑教學-障礙跑 

12:10-13:00 午餐 

13:00-14:00 田徑教學-障礙跑 
主講：黃志成主任 

助講：黃仁賢組長 
14:10-16:10 田徑教學-接力跑 

 

 


