
​臺北市教師研習中心​

​臺北市115學年度國民小學領域召集人共同備課研習班​

​實施計畫​

​一、研習依據：​​臺北市政府教育局委託及115年度研習行事曆。​

​二、研習目標​

​（一）強化國民小學各領域召集人職務專業知能，俾利卓越領導。​

​（二）推動專業學習社群，領域教師共同備課，以提升教學效能。​

​三、研習對象：​​本市公私立國小（含國立附小）115學年度各領域召集人，​​本研習屬指定​

​調訓，請務必薦派​​。​

​四、研習日期、地點、預計人數、報名及薦派期間：​​資料若有更動準。​

​領召共備研習​ ​研習日期​ ​人數​ ​研習地點​
​報名及​

​薦派截止日​

​國語文領域​ ​115年8月3日(週一)​ ​60​
​臺北市立中山國中​

​臺北市松山區復興北路361巷7號​

​即日起至​

​7月23日截止​

​社會領域​ ​115年8月18日(週二)​ ​50​
​臺北市立中山國中​

​臺北市松山區復興北路361巷7號​ ​即日起至​

​8月6日截止​
​健康與體育領域​​115年8月19日(週三)​ ​50​

​臺北市興隆國小​

​臺北市文山區福興路2號​

​英語文領域​ ​115年8月24日(週一)​ ​80​
​臺北市教師研習中心​

​臺北市北投區建國街2號​

​即日起至​

​8月13日截止​

​自然科學領域​ ​115年8月25日(週二)​ ​60​
​臺北市教師研習中心​

​臺北市北投區建國街2號​

​藝術領域​ ​115年8月25日(週二)​ ​40​
​臺北市教師研習中心​

​臺北市北投區建國街2號​

​綜合活動領域​ ​115年8月25日(週二)​ ​40​

​臺北市中正國小​

​臺北市中山區龍江路62號​

​(捷運南京復興站2號出口)​

​數學領域​ ​115年8月26日(週三)​ ​60​
​臺北市教師研習中心​

​臺北市北投區建國街2號​

​五、研習課表：​​詳如附件1，請​​務必詳閱​​，資料若有更動以網路公布為準。​

​六、注意事項​

​（一）​​請詳閱附件​​課表​​，​​國語文領召​​、​​英語文領召​​、​​藝術領召及數學領召​​需自備​​筆記型​

​電腦​​，並於研習前記憶、抄錄本人「校務edu帳戶」與「私人Google帳戶」的​

​「帳號」及「密碼」，校務edu帳號可詢問任職學校資訊組。​

​（二）「簽到」及「簽退」使用「酷課雲」App，請於研習前確認手機已安裝及更新​

​「酷課雲」App軟體，並完成註冊。​

​（三）出缺席​

​1.遲到或早退超過20分鐘者，須請假至少1小時。​

​2.已完成報名薦派程序者若無法參加，研習前或研習後1日內請於教師在職研習網/首​

​頁/系統公告（免登入）/下載、填妥「取消研習表」，並經校長核章決行後，掃描​

​寄至本中心承辦人電子信箱（​​aca_008@tiec.tp.edu.tw​​），逾期或程序未完成者以無​
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​故缺席登記。​

​3.基於校園安全考量，請配戴「臺北市政府員工服務證（如附件2）」或「學校識別​

​證」進入研習場地學校。​

​（四）請自備環保杯及環保餐具，並備妥載具下載教材電子檔。​

​（五）交通：​

​1.​​英語文領域、自然領域、藝術領域及數學領域場次​​：如需搭乘研習接駁專車，請於​

​網路報名時登錄。當日搭車人數未達15人不派車，相關接駁時間、地點及發車資訊​

​，請於教師在職研習網/首頁最新公告（​​免登入​​）／專車時刻表瀏覽查詢，或電洽​

​本中心輔導組吳小姐：（02）28616942轉226。另為響應節能減碳，鼓勵學員共乘​

​同行，本中心停車空間有限，請多加配合，共同打造便捷又環保的研習環境。​

​2.​​國語文領域、社會領域、健康與體育領域及綜合活動領域場次​​：不提供車位，請搭​

​乘大眾運輸工具前往。​

​七、研習方式：​​講授、實作、討論、經驗分享。​

​八、報名方式​

​（一）教師登入臺北市教師在職研習網（​​https://insc.tp.edu.tw​​）報名，並經行政程序​​核​

​准後，由學校研習承辦人於​​報名截止日前辦理薦派作業​​。​

​（二）本中心將依報名順序遴選，遴選結果、課程資訊、課程異動等將至遲於開課前2​

​日，以學員登錄於研習網之電子信箱通知。​

​九、研習時數：​​全程參與者核定​​6​​小時研習時數，請假超過研習總時數五分之一者，不核​

​給研習時數。​

​十、聯絡方式：​

​（一）​​國語文領域、社會領域、健康與體育領域、綜合活動領域、數學領域​​：李怡樺研​

​究教師，電子信箱：​​aca_008@tiec.tp.edu.tw​​，傳真：02-2861-6702，電話：​

​02-2861-6942轉215。​

​（二）​​英語文領域​​：蔡曜任組員，電子信箱：​​a92627@gov.taipei​​，傳真：02-2861-6702​

​，電話：02-2861-6942轉217。​

​（三）​​自然領域​​：吳宜瑾輔導員，電子信箱：​​sso10486@gov.taipei​​，傳真：​

​02-2861-6702，電話：02-2861-6942轉216。​

​（四）​​藝術領域​​：袁幼芬組員，電子信箱：​​kg9253@gov.taipei​​，傳真：02-2861-6702，​

​電話：02-2861-6942轉214。​

​十一、研習經費︰​​由本中心研習經費項下支應。​

​十二、其 他：​​本研習計畫陳本中心主任核可後辦理，修正時亦同。​
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​附件1：​

​一、國語文領域課表：​

​(一)地點：臺北市立中山國中 (臺北市松山區復興北路361巷7號)​

​(二)上課教室：教研中心外辦教室二​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月3日​

（週一)​

​9:00-​

​11:50​
​3​ ​當國語文教學遇見SEL​ ​國立臺灣師範大學吳怡萱助理教授​

​13:00-​

​16:00​
​3​

​1.社群領召角色任務說明​

​2.分組實作及綜合研討​

​(1)SEL應用在閱讀理解​

​(2)AI結合寫作實務​

​(3)​​讀寫結合與AI人機協作​

​分組實作及綜合研討​

​臺北市西松國小胡慧宜校長​

​臺北市平等國小賴婷妤校長​

​臺北市雨農國小湖于瑩主任​

​臺北市立大學附小黃柏翔組長​

​臺北市新生國小林翠玫老師​

​臺北市古亭國小邢小萍校長​

​(講座人數及配置方式將依實際報名​

​情形彈性調整)​

​課程簡介​
​繼114學年度推動SEL元年在國語文領召研習及回流研習分別帶老師們實作，今年運用​

​輔導員融入SEL及AI所做的公開課課例帶著領召進行分組實作再進行創新成果分享。​

​提醒事項​​請攜帶筆電或平板以利操作與產出，亦可攜帶目前使用的教學材料。​

​二、社會領域課表：​

​(一)地點：臺北市立中山國中(臺北市松山區復興北路361巷7號)​

​(二)上課教室：教研中心外辦教室二​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月18日​

（週二)​

​09:00~​

​11:50​
​3​

​1.社群領召的的課程領導意識。​

​2.共同備課、專業與社群運作說明​

​臺北市立大學歷史與地理學系​

​徐榮崇系主任​

​13:00-​

​16:00​
​3​

​社會領域共備之運用AI將SEL融入社會​

​領域素養導向教學設計實踐​

​臺北市泉源實驗小學​

​游鴻池校長​

​課程簡介​

​聚焦課程領導與AI賦能教學實踐，課程將從領召角色定位與專業社群運作出發，結合​

​共同備課策略及社會領域素養導向教學設計，運用AI工具深化課綱探究與教學創新，​

​透過實務分享與共備實作，打造具行動力、創造力與前瞻視野的專業學習社群。​

​提醒事項​​無​

​三、健康與體育領域課表：​

​(一)地點：臺北市興隆國小(臺北市文山區福興路2號)​

​(二)上課教室：2樓視聽教室/3樓活動中心​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月19日​

​(週三)​

​09:00~​

​10:00​
​1​

​1.健體領域教育政策與發展趨勢分享​

​2.國小健康與體育領域課程發展與教學實​

​踐分享​

​臺北市興隆國小​

​李一聖校長​
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​10:10~​

​12:00​
​2​ ​健體領域社群規劃與經營策略​

​臺北市華江國小​

​紀力仁校長​

​13:30~​

​16:10​
​3​

​1.AI​​在健康與體育教學上之應用​

​2.SEL融入健康與體育領域教學策略與運用​

​中央健康與體育輔導團​

​臺南市龍崎國小李國隆老師​

​課程簡介​

​本次研習將協助學員理解健體領域年度教育政策趨勢與推動方向，探討健體領域教師​

​社群運作模式與經營策略，如何透過共備、公開授課與專業對話，建立教師支持系統​

​，促進教學專業成長與課程創新；分享AI科技於健康與體育課程中的應用方式，包括​

​教學設計、學習診斷、體能數據分析及互動學習工具運用，提升教學效率與學生學習​

​動機；SEL融入健康與體育領域教學實踐策略與運用說明如何將SEL社會情緒學習融入​

​健體課程，透過合作學習、團隊活動與情境教學，培養學生自我覺察、人際互動、情​

​緒管理與責任感。​

​提醒事項​​無​

​四、英語文領域課表：​

​(一)地點：臺北市教師研習中心(臺北市北投區建國街2號)​

​(二)上課教室：第2研討室​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月24日​

​（週一)​

​09:00~​

​09:50​
​1​ ​英語領召的角色任務說明​

​臺北市文昌國小​

​鍾靜宜老師​

​10:00-​

​10:50​
​1​ ​英語基本學力檢測-分析與應用:選擇題​

​臺北市興雅國小​

​鄭茜文老師​

​11:00-​

​11:50​
​1​ ​英語基本學力檢測-分析與應用:書寫題​

​臺北市明道國小​

​蘇照雅老師​

​13:30-​

​14:20​
​1​ ​英語融入彈性學習-課程計畫審查​

​臺北市忠孝國小​

​李亦欣校長​

​14:30-​

​16:10​
​2​ ​讓AI成為你的備課神隊友​

​臺北市天母國小​

​沈佳慧老師​

​課程簡介​

​從領召的角色任務出發，透過英語學力檢測的數據分析，深入探討選擇題與書寫題的​

​實戰應用，協助老師精確掌握學生學習弱點；同時針對彈性學習課程計畫提供撰寫攻​

​略與優化指南，確保計畫順利通過審查，並導入 AI 智慧工具簡化備課繁瑣流程，讓​

​科技成為提升教學效能的最佳助手。​

​提醒事項​​建議攜帶手提電腦、學校課程計畫、學力檢測成績報告書​

​五、自然科學領域課表：​

​(一)地點：臺北市教師研習中心(臺北市北投區建國街2號)​

​(二)上課教室：中正堂​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月25日​

​（週二)​

​9:00-​

​11:50​
​3​

​AI在自然科學領域的運用/​

​領召的任務、教育局政策​
​臺北市幸安國小 曾振富退休校長​

​13:30-​

​16:10​
​3​

​SEL 融入課程教學/​

​領召工作經驗分享​
​臺北市富安國小 卓家夙校長​
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​課程簡介​

​本次研習聚焦「課程領導 × 教學實踐 × 教育趨勢」，帶領教師從自然科學領域中的​

​AI 應用出發，探索生成式 AI 如何協助探究教學、資料分析與課程設計，開啟教學創​

​新的更多可能。同時，也將結合領域召集人的核心任務與實務運作，分享課程領導、跨​

​校協作及教學推動經驗，協助教師掌握當前教育發展方向與現場實踐策略。另透過 SEL​

​（社會情緒學習）融入課程教學的案例分享，探討如何兼顧學生學習成效與情意發展，​

​打造更有溫度與支持性的學習環境。課程兼具理念、實務與交流，適合關注教學創新與​

​專業成長的教師共同參與。​

​提醒事項​​無​

​六、藝術領域課表：​

​(一)地點：臺北市教師研習中心(臺北市北投區建國街2號)​

​(二)上課教室：第2研討室​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月25日​

​（週二)​

​09：00-​

​09：50​
​1​

​藝術領域召集人任務說明暨​

​藝術教育政策與課程年度重​

​點說明​

​臺北市萬福國小 林明助校長​

​10：00-​

​11：50​
​2​ ​SEL融入藝術課程設計與實務​

​臺灣藝術大學跨域研究所​

​謝淑文助理教授​

​13：30-​

​16：10​
​3​ ​AI藝術課程設計工作坊​

​臺北市健康國小 陳怡錩主任​

​臺北市民族國小 陳怡雯組長​

​臺北市大龍國小 賴佩莉老師​

​課程簡介​

​本次課程以「藝術、情緒與科技共創」為主軸，結合團隊合作、情緒覺察、視覺表達與​

​AI藝術課程設計，透過體驗與實作，引導學員探索自我、培養同理與表達能力，並激發​

​藝術融入教育現場的跨域創新思維。增進藝術領召之「社會情緒學習智能SEL」素養導​

​向教學知能，融入藝術課程設計實務，以協助其掌握十二年國教之精神，達教學活化之​

​目的，並凝聚團隊合作精神，積極推動領域備課社群，強化具專業效能的教學團隊。​

​提醒事項​​建議攜帶手提電腦。​

​七、綜合活動領域課表：​

​(一)地點：臺北市中正國小 (臺北市中山區龍江路62號)​

​(二)上課教室：2樓校史室​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月25日​

​（週二)​

​09:00-​

​09:50​
​1​

​1.社會情緒學習智能SEL與情緒韌性​

​2.綜合活動領域召集人任務說明​
​臺北市立大學 鄭玉卿教授​

​10:00-​

​10:50​
​1​

​校園療癒力系列1：​

​聲音探測員出發(AI輔助)​
​臺北市光復國小 李昀容主任​

​11:00-​

​11:50​
​1​

​校園療癒力系列2：​

​合作高塔_棉花糖挑戰與決策(AI輔助)​
​臺北市日新國小 黃怡真老師​

​13:30-​

​15:10​
​2​

​原生植物運用於校訂課程​

​系列1—水苔球​
​古多花藝 陳錦文老師​

​5​



​15:20-​

​16:10​
​1​

​原生植物運用於校訂課程​

​系列2—艾草手工皂​

​台灣原生植物保育協會​

​蔡瑛瑛秘書長​

​課程簡介​

​增進領召之「社會情緒學習智能SEL」素養導向教學知能，以協助其掌握十二年國教之​

​精神，並達教學活化之目的，並能凝聚團隊合作精神，積極推動領域備課社群，強化具​

​專業效能的教學團隊。​

​提醒事項​​無​

​八、數學領域課表：​

​(一)地點：臺北市教師研習中心(臺北市北投區建國街2號)​

​(二)上課教室：中正堂​

​(三)課程表：​

​日期​ ​時間​ ​節數​ ​課程名稱​ ​講座​

​115年​

​8月26日​

（週三)​

​9:00-​

​11:50​ ​3​
​1.國際評量介紹暨臺北市國小數學學力檢測結果分析​

​2.酷課雲動畫影片介紹與教學運用​

​臺北市長春國小​

​陳滄智校長​

​13:30-​

​14:20​
​1.5​​AI協助數學領域教師命題與差異化教學設計​

​臺北市文林國小​

​李孟柔校長​

​14:30-​

​16:10​
​1.5​

​1.領域召集人的任務與社群經營​

​2.數學領域共同備課的運作與實務（含共同備課手冊）​

​臺北市福德國小​

​石玫芳老師​

​課程簡介​

​透過命審題實務及社群運作實務等分享，強化領域召集專業領導知能，協助推動校內數​

​學領域教學與評量精進，深化領召職責理解與實務經驗交流，並促進各校教學研究會主​

​題規劃、教師協作與同儕專業成長。​

​提醒事項​​請攜帶筆電以利操作與產出​

​附件2：​
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