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附件3  

臺北市112學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫徵件申請表 

 

子計畫2-3 學校辦理戶外教育自主學習課程 
 

執行單位 ○○○○學校 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：      職稱：         電話：（公） 

手機：           E-mail： 

計畫名稱  

 

一、 課程實施資訊 

(一) 結合課程屬性 

☐部定課程 ☐校訂課程 

融入議題 

☐性別平等  ☐人權  ☐環境  ☐海洋  ☐品德  ☐生命  ☐法治 

☐科技  ☐資訊  ☐能源  ☐安全  ☐防災  ☐家庭教育  ☐生涯規劃 

☐多元文化  ☐閱讀素養  ☐國際教育  ☐原住民族教育 

(二) 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點： 

☐在地跨區域學習 

地點：(請填寫鄉鎮及場域名稱) 

●是否有住宿， ☐有住宿  ☐未住宿 

●住宿型態，☐學校場地  ☐飯店/民宿  ☐露營  ☐其他___________ 

(三) 課程實施單位 ☐班級 ☐班群 ☐學年☐其他    /對象________年級學生 

(四) 課程實施類型 

☐生態環境   ☐人文歷史 

☐山野探索   ☐休閒遊憩 

☐社區走讀   ☐場館參訪 

☐職涯探索   ☐海洋體驗 

☐城鄉共學   ☐食農教育 

 

二、 課程規劃 

(一) 學習目標  

(二)課程設計 

1.課程規劃： 

  (1)教師導引方法 

       請具體著重在教師是如何導引學生達到自主學習的策

略與方法(讓學生嘗試搭載學習主題、思考學習需求，

並鼓勵其創造自己的學習模式，透過整個學習經驗的

累積與疊加，逐步成為自主學習者的過程)。 

  (2)自主學習模式 

      自主學習主要會有以下三種可能的學習模式： 
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二、 課程規劃 

A. 部定領域的學習延伸─真實情境的探究學習 

運用習得的領域知能，思考適合的學習場域，提供

學習知能與生活情境的鏈結機會。 

B. 校訂課程具體展現─生活經驗的統整學習 

運用合宜的學習場域資源，賦予具體的學習任務，

強化學生主動學習的動機。 

C. 校訂課程學習遷移─學習整合落實行動實踐 

拓展學習場域，激發學習好奇心，給予學生學習遷

移的展能機會。 

2.課前討論： 

  (1)選擇合適的學習場域並確立本次的學習內容與目標 

         (本次戶外教育的學習目標設定與學習場域選擇方式， 

        如何形成的歷程，以學生為主體進行課程內容之討論 

        與規劃，讓學習者根據自身的學習動機，自主進行學 

        習內容的調整，教師則以從旁輔助之形式進行。) 

  (2)其他相關教學元素 

        (教師可適時的加入想帶學生討論的學習元素) 

 (3)安全教育及風險管理等相關知能提升課程內容。安全

教育及風險管理等相關知能提升課程內容。 

3.課中學習： 

   (1)確立在本次學習場域中，所欲進行之學習方式 

    (請具體說明課程內容與課程的進行方式。) 

   (2)學生在學習歷程中的角色任務與分工情形 

4.課後反思： 

本次課程學生學習成果之展現(課程結束後，可透過相

關的評量機制讓學生進行成果的分享與展現，並鼓勵學

生再回頭檢視課程中所使用過的學習方法，並嘗試評估

可再次利用或需要調整的部分。) 

(三)評量機制  

(四)風險評估與安全管理機制 

請具體說明執行本計畫之安全風險管理機制、緊急應變措

施之規劃。建議可參用國教署「戶外教育實施參考手冊-行

政指引篇」、「戶外教育實施參考手冊-安全管理篇」、國教

院「戶外教育實施指引」。 

三、預期效益 

執行項目 量化成效 填列說明 

(一)參與人次 

1. 參與學生數______人 

2. 參與教師數______人 

3. 參與家長數______人 

估計參與本次課程之學生、教師及家長人

數。〔家長若無參與則免填〕 
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(二)外部協作師

資 

1. 共________位協作師資 

2. 協作師資屬性 

☐專業課程需求____位 

☐安全風險管理需求_____位 

☐其他________需求，____位 

本次實施之課程是否有和外部師資協作授

課，請協助填列。 

四、 附件 
檢附過往戶外教育課程與教學重要成果(若計畫內容有其他詳細資料，亦可

檢附。 

五、 經費概算表 

六、 計畫注意事項 

(一) 

申請條件與程

序 

1.請詳閱徵件計畫，依審查項目及指標撰寫計畫書及表件並完成校內核

章，依限報名申請。 
2.國民中小學階段參與學生數以30人為原則(並得視學校規模及特性，以

班級、班群或學年為申請單位；倘有特殊情形者得採「跨年級」方式辦

理)。 

3.每校最多補助四案，有申請2案以上者應分案撰寫計畫名稱及相關內

容，由學校彙整後統一送出。 

4.國立學校附設國民中小學申請補助，應擬具計畫，請逕向教育部國民及

學前教育署提出申請。 

(二) 

撰寫重點及方

向 

1.強調以師生為主體共同規劃課程，適時引入家長志工資源，以規劃（跨 

縣市或本市跨越不同行政區）2日(含)以上之跨區域住宿型戶外教育自主 

學習課程為原則。 

2.計畫相關名詞說明： 

(1)自主學習：廣義之自主學習意即屬部定課程之延伸或校訂課程之範疇， 

並貫穿學生學習歷程，讓學生有更多選擇權決定學習的內容。 

(2)跨區域：學校進行跨縣市戶外教育課程教學。若該縣市區域遼闊，可規 

劃於在地本市進行跨行政區域之戶外教育課程教學。 

(3)住宿型：需為2日或以上包含住宿之連續教學之課程實施方案。 
3.應闡明促進學生「自主學習」之策略與方法。 
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4.應針對參與課程之師生，辦理安全風險管理知能研習。 

(三) 

經費編列原則 

1.本市所屬中小學每案補助三萬元，每一校每學年申請上限為四案。 

2.請詳閱徵件計畫所附參考資料3：教育部補(捐)助及委辦計畫經費編列

基準表編列。 

(四) 

配合辦理事項 

1.應安排師生參與安全風險管理研習或相關課程。 

2.應結合學校本位課程發展課程示例。 

3.外部協作師資之定義：邀請具有戶外教育實務經驗與技能的專業人員協

助教學，促使學生在進行戶外教育過程深化知識及技能讓戶外教育實施

過程更佳完善。 
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臺北市112學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫徵件 

自我檢核表-子計畫2-3 

一、 申請學校：      區        國民  學 

二、 申請方案類別：學校辦理戶外教育自主學習課程 

三、方案主題名稱：___________________________________ 

四、申請學校自我檢核內容 

檢核
項目 

檢核細項 

達成情形 
(擇一勾選) 

備註：指標補充說明 

學校依
計畫補
充並說
明活動
特色 

已
符
合 

部
分
符
合 

未
符
合 

學習
目標 
擬定 

1.可運用場域資源，以達成領域學

習目標。 
   

指非單純遊樂式的活動，可連結場

域資源和領域教學目標，以深化領

域學習內涵。 

 

2.可促進學生和環境連結，擴展學

習經驗。 
   

不受限於課堂教學，讓學生由對環

境之體驗，進而拓展視野及學習經

驗。 

3.學習目標多元且具多面向(包含

感受、探索、體驗、操作、理

解…等)。 

   

學習目標有不同面向、層次之設

計，如感官經驗、概念學習、問題

解決及價值觀養成等，讓學生學習

多元能力。 

4.建立學生和環境友善的關係。    

運用場域資源特色，提昇學生和環

境良性互動的強度，例如：感受自

然與人文的美、敬畏自然力量、關

懷生命、願為守護環境而行動。 

5.建立學生和他人友善互動關係    

透過課程學習尊重不同觀點與文化

差異，願意協助、服務他人，也願

意接受協助。 

課程
方案
規劃 

1.有系統的課程主軸架構，避免零

碎分散的活動行程。 
   

充分運用及配合場域資源特性，以

核心議題或領域關鍵概念為主軸，

引導學生深入體驗與探索。 

 

2.以學生為主體的課程規劃，重視

啟發而非教導、強調互動而非灌

輸，能敘明課前討論、課中學習

及課後反思的內容。 

   

課程設計可引導學生達到自主學習

的策略與方法，並擬定課前、課中

及課後回饋的相關機制。 

3.課程規劃兼顧穩定和彈性，營造

學生多元能力表現的情境和機

會。 

   

課程設計可引發學生學習興趣、營

造學生可表現的情境，並建立其自

主學習的自信和喜悅。 

4.結合場域資源特色，透過多樣化

的活動（觀察、體驗、探究、調

查…），引導學生主動學習。 

   

鼓勵學生主動蒐集場域資訊，對場

域特性有整體性之瞭解，不是片斷

的認識。 
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檢核
項目 

檢核細項 

達成情形 
(擇一勾選) 

備註：指標補充說明 

學校依
計畫補
充並說
明活動
特色 

已
符
合 

部
分
符
合 

未
符
合 

5.以小組合作方式進行活動，強化

同儕互動機會，並且讓每個人都

有展現的空間。 

   

 

場域
選擇
及 
安全 
準備 

1.具備學習資源的場域，如：自然

生態場域、歷史文化館所、藝文

展覽、地方產業活動等。 

   

  

2.軟硬體設計應與學生背景或學習

經驗、關切事物、生活模式產生

連結。 

   

 

3.各項設施與設計具當地特色，或

具綠能設計、趣味性、知性、美

學、人文與教育之意涵。 

   

 

4.軟硬體的規劃、設計與管理制

度，能以人身安全為優先考量。 
   

 

5.完成活動場域和路線的安全評

估，以及緊急事件處理和應變的

準備。 

   

 

6.能妥善規劃人員分工及職責劃

分，並配置合理之人力資源。 
   

  

完整
的 
資源
建構 

1.能連結本市或他縣市發展之戶外

教育場域資源，豐富孩子之學習

路線規劃與學習經驗。 

   

  

2.能運用本市或他縣市發展之戶外

教育成果，深化學校戶外教育課

程內涵及課程設計。 

   

 

3.經費編列符合經濟效益原則。     

4.經費編列項目符合教育部國民及

學前教育署相關規定及標準。 
   

 

 

 

 

 

承辦人核章：            處室主任核章：                校長核章：                                                    
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臺北市112學年度推動與發展國民中小學戶外教育徵件計畫方案 

經費概算表-子計畫2-3 

 

一、申請學校：      區        國民  學 

二、申請方案類別： 學校辦理戶外教育自主學習課程 

三、方案主題名稱：___________________________________ 

項目 單價 單位 數量 金額 備註 

講座鐘點費  人    

代課(鐘點)  節    

膳費      

住宿費      

場地費     核實編列 

保險費     核實編列 

車資  式    

材料費  場    

門票  人    

家境清寒學生參加費用  人    

其他必要之費用      

雜支  式    

合計     

1. 各申請項目之單價、數量、金額

欄位皆須填寫。 

2. 同一項目不同單價，請分別填

寫。 

3. 申請經費編列合計請勿超出各申

請方案之補助上限。 

 

 

承辦人：               單位主任：              校長： 

                       會計主任： 
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子計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告(申請時無須檢附) 
一、計畫名稱  

結合課程屬性 ☐部定課程 ☐校訂課程 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點： 

☐在地跨區域學習 

地點： 

☐有住宿 ☐未住宿 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 ☐學年 
參與學生數  

參與教師數  

外部協作師資 

共_______位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

（若多位師資，

請自行新增） 

姓名  
師資類型 請選擇師資類型 

單位  

聯絡資訊  教學類型 請選擇教學類型 

專業證書  教學專長 請選擇教學專長 

 

協作師資資訊 

（若多位師資，

請自行新增） 

姓名  
師資類型 請選擇師資類型 

單位  

聯絡資訊  教學類型 請選擇教學類型 

專業證書  教學專長 請選擇教學專長 

 

課程類型 

☐生態環境 ☐人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐職涯探索 ☐海洋體驗 

☐城鄉共學 ☐食農教育 

二、計畫實施過程記錄 
本計畫實施過程之相關紀錄，包含教師之文字、影像紀錄，以及教師於實施

過程中之反思。 

三、學生學習表現 
學生參與課程之學習成果示例，例如學習單、觀察紀錄、心得撰寫、圖表達

等。 

四、成效檢討與建議 
說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予建

議。 

五、計畫經費收支結算表 

 

 

 


